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Пояснительная записка 

       Учебный план муниципального автономного общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа №4», реализующего 

адаптированную основную общеобразовательную программу начального общего 

образования (АООП НОО) для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2.), фиксирует 

общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

      Учебный план разработан в соответствии со следующими нормативно- 

правовыми документами: 

-  Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

-  Приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1598 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья»; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 

№115 «Об утверждении порядка организации и осуществления Образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования». 

      В учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-

развивающая область. 

      Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой предметной 

области, обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых 

образовательных потребностей и возможностей обучающихся с ЗПР.   

Коррекционно-развивающая область включена в структуру учебного плана с 

целью коррекции недостатков психофизического развития обучающихся. 

      Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

      Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые реализуются в муниципальном 

автономном общеобразовательном учреждении «Средняя общеобразовательная 

школа №4», и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования 

обучающихся с ЗПР: 

-  формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его 

интеграцию в социальное окружение; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующей 

ступени основного общего образования; 

-  формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 



- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

-  личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

- спортивнооздоровительное - формирование здорового образа жизни (на 

изучение предмета «Физическая культура» выделяется 3 часа в неделю (включая 

модуль «Ритмика» - 1 час в неделю)) 

      Выполнение учебных программ обеспечивается учебным методическим 

комплектом «Школа России» под редакцией А.А. Плешакова, который в полной 

мере реализует приоритет воспитания в образовательном процессе, личностно - 

ориентированный и деятельностный характер обучения.  

      Целью рабочей программы по физической культуре является формирование 

у учащихся основ здорового образа жизни, развитие творческой 

самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности.  

     Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных 

задач:  

•  укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и 

повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем 

организма;  

• совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения 

подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из 

базовых видов спорта;  

• формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в 

жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и 

физической подготовленности;  

• развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, 

подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;  

• обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, 

отдельными показателями физического развития и физической 

подготовленности. 

      Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных 

потребностей, характерных для обучающихся с ЗПР, а также индивидуальных 

потребностей каждого обучающегося. В 1 и 1 дополнительном классах эта часть 

отсутствует. Время отводимое на данную часть, внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся может быть использовано: 

- на увеличение часов, отводимых на изучение отдельных предметов 

обязательной части; 

- на введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР и необходимую коррекцию 

недостатков в психическом и/или физическом развитии; 

-  на введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных 

учебных предметов; 

- на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся, в том числе этнокультурные. 



        Во 2 классе часы отведены на изучение предмета «Иностранный язык» в 

объеме 2 часа в неделю, в 3 – 4 классах – 1 час в неделю. В рамках предмета 

«Окружающий мир» в качестве отдельных тем изучаются «Правила 

безопасности дорожного движения», «Правила поведения на железнодорожном 

транспорте». 

      Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного 

плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину 

максимально допустимой недельной образовательной нагрузки обучающихся в 

соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями. 

      Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная 

деятельность. Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности 

является неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательной 

организации. Выбор направлений внеурочной деятельности определяется 

Организацией. 

       Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями, направленными на 

коррекцию недостатков психофизического развития обучающихся и 

восполнение пробелов в знаниях, а также групповыми занятиями по ритмике, 

направленными на коррекцию отклонений в развитии моторной деятельности 

обучающихся, развитие пространственных представлений, координации 

движений и улучшения осанки детей. Количество часов коррекционно- 

развивающей области в неделю указывается на одного учащегося. 

       Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во 

внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 

25мин., на групповые занятия – до 40 минут. 

       Количество учебных занятий за 5 учебных лет не может составлять более 3 

831 часа. Время, отводимое на внеурочную деятельность, на ступени начального 

обучения составляет – 1680 часов, из них 1176 часов приходится на 

коррекционно-развивающую область. 

      Организация внеурочной деятельности предполагает, что в этой работе 

принимают участие все педагогические работники образовательной организации 

(учителя-дефектологи, учителя-логопеды, педагоги-психологи, социальные 

педагоги, педагоги дополнительного образования и др.), так же и медицинские 

работники. 

       Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но 

учитывается при определении объемов финансирования, направляемых на 

реализацию АООП НОО. 

       Распределение часов, предусмотренных на внеурочную деятельность, 

осуществляется следующим образом: недельная нагрузка ― 10 ч, из них на 

проведение коррекционно-развивающих занятий, в 1-1 дополнительном – 4 

классах  не менее  7 часов. 

      Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации 

АООП НОО определяет образовательная организация. АООП НОО 



обучающихся с ЗПР может включать как один, так и несколько учебных планов.   

Для развития потенциала тех обучающихся с ЗПР, которые в силу особенностей 

психофизического развития испытывают трудности в усвоении отдельных 

учебных предметов, могут разрабатываться с участием их родителей (законных 

представителей) индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируются индивидуальные учебные программы (содержание дисциплин, 

курсов, модулей, формы образования). 

      Учебный план для первой ступени общего образования обучающихся с ЗПР 

составлен по варианту 1 — для образовательных организаций, в которых 

обучение ведется на русском языке. 

      Сроки освоения АООП НОО (вариант 7.2.) обучающимися с ЗПР составляют 

5 лет, с обязательным введением 1 дополнительного класса. 

      Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 дней. 

Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления 

здоровья обучающихся. 

     Продолжительность учебного года на первой ступени общего образования 

составляет 34 недели, в 1-1 дополнительном классах — 33 недели.     

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1-

1дополнительном классах устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы. 

     Продолжительность учебных занятий составляет 40 минут. При определении 

продолжительности занятий в 1 и 1 дополнительном классах используется 

«ступенчатый» режим обучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре − по 3 

урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре − по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь – май по 4 урока по 40 минут каждый). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план (недельный)  

(АООП НОО для детей с ЗПР вариант 7.2) 

(пятидневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/ 

Классы  

Количество часов в неделю Все

го 

Обязательная часть 

  1 

класс 

1 

доп 

2 

класс 

3 

класс 

4  

класс 

 

Филология Русский язык 5 5 4 4 4 22 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 2 19 

Иностранный язык 

(английский) 
- - - 1 1 2 

Родной (русский) 

язык 
- - 0,5 0,5 0,5 1,5 

Литературное 

чтение на родном 

(русском) языке 

- - 

 

0,5 

 

0,5 0,5 1,5 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 4 4 4 4 20 

Обществознан

ие и 

естествознание 

Окружающий мир 

2 2 2 2 2 10 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - - 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство  
1 1 1 1 1 5 

Технология 1 1 1 1 1 5 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура (включая 

модуль  

«Ритмика») 

   3 

  

   3 

 

 

3 

 

 

3 

 

 

3 

 

15 

  Итого:                                                                 21 21 21 22 22 107 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
  2 1 1 4 

Иностранный язык - - 2 1 1 4 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
21 21 23 23 23 111 

Коррекционно-развивающая 7 7 7 7 7 35 



работа  

(в рамках внеурочной деятельности) 

Развитие высших психических 

функций (ВПФ) обучающихся на 

основе программного материала по 

математике 

1 1 1 1 1 5 

Развитие высших психических 

функций (ВПФ) обучающихся на 

основе программного материала по 

русскому языку 

1 1 1 1 1 5 

Психолого-педагогические 

коррекционно-развивающие занятия 

«Учись учиться» 

1 1 1 1 1 5 

Дефектологические коррекционно-

развивающие занятия 
2 2 2 2 2 10 

Логопедические коррекционно-

развивающие занятия «Коррекция 

нарушения письма и чтения» 

2 2 2 2 2 10 

Учебный план внеурочной деятельности по направлениям 

Духовно-нравственное направление 

«Разговоры о важном» 
1 1 1 1 1 5 

Социальное направление  

«Я пешеход и пассажир»  
1 1 1 1 1 5 

Социальное направление 

«Первые шаги в профессию» 
1 1 1 1 1 5 
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