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Ne Macca Muwiesble BeLecTsa SHepreTuy
HaumeHoBaHue 611043
peuentypbl nopuuu b b Yy ecKasa
3aBTpaK
183 Kalua sKuZKas MOJIo4Han U3 rpeuHesoi 200 6 68 29,2 202
Kpynbl
97 Cbip (nopunamm) 15 3,96 4,45 0,07 55,2
542_3);81_ Kakao ¢ MO/1I0OKOM 200 7 4,6 19,4 154
P Xneb nieHUYHbIN 50 5,35 2,25| 21,75 137
WUtoro 3a 3aBTpaK 465 21,31 17,3| 84,22 604,2
O6ep,
71 OBoLUM cBeXMe (orypLbl/NomM1a0pbI) 60 0,38 0,03 1,94 8,7
88 LLIn 13 cBexell KanycTbl C KapTopesem 200 22 4,2 9,8 83,2
¢Mglr1w'§:|:oe KoTneTbl AomalliHue 90 13 17 35 205
203 MaKapOHHble 134e/1A OTBAPHbIE C MacioM 150 5,25 9:3 26,4 210,6
349 KomnoT 13 cMecu CyXoppyKToB 200 0,6 0 29 111,2
np Xneb nieHnYHbIN 25 2,67 1,12| 10,87 68,5
ne Xneb6 prraHou 25 2,12 0,82| 10,62 64,75
WUroro 3a obepn 750 26,22 32,47 92,13 751,95
NonaHuK
ne CoK GPYKTOBbINM B MHAMBUAYA/IbHO YNaKOBKM 200 1 0,2 20,2 98,6
415/MP  |KpeHaens caxapHbiii/koHanTepckoe usgenve|  50/30 4,18 1,6| 22,43 145
Wroro 3a nongHuk| 250/230 5,18 1,8 42,63 243,6
Bcero 3a AeHb| 1465/1445 52,71 51,57| 218,98/ 1599,75
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TamboBa Ha 2025 rog

BTOpHUK 2 Heaens

Muuiesbie Bewectsa | OHePreTMy

Ne Macca ecKasa

HaumeHoBaHue 61042

peuenTypbl nopuuu b b Yy LLeHHOCTb

(kxan)

3aBTpak
223 3aneKaHKa U3 TBopora 100 8,4 6,8 38,6 239,6
ne MOIOKO CryLLEHHOE C Caxapom 10 0,72 0,85 5,55 32,8
648 Kucenb N10A0BO-ATOAHbIN 200 0 46 52,6 0,6
ne Xne6 nieHnyHbIi 50 5,35 2,25] 21,75 137
338 DpyKThI CBENKME (ABIOKO) 100 0,4 0,4 9,8 47
WUroro 3a 3aBTpakK 460 14,87 56,3| 128,3 457
06eq
71 OBOLLM CBEXMUE (orypupl/nomuaopsl) 60 0,38 0,03 1,94 8,7
54-9¢-2020 |Cyn KapTode/bHbI ¢ paconbro 200 7,6 2,6 12,2 103
265 MNnos 230 26,22 22,08] 57,73 552,69
342 KOMMOT 13 CBEXMX N0A0B (13 AB/OK) 200 0,16 0,16| 23,88 97,6
ne Xneb6 niueHUYHbIN 25 2,67 1,42 10,87 68,5
NP Xne6 paHOW 25 2,12 0,82| 10,62 64,75
WUroro 3a oben 740 22,74 34,21 73,59 729,47
NMongHUK

ne MorypT B MHAMBMAYaIbHOW yriaKoBKe 110 4,6 3,3 6,4 95
428/NP  |BynouKa WKoNbHaA/KOHAMTEPCKOE N3aeamne 50/30 4,18 1,6| 22,43 145
Wroro 3a nonaHuk| 160/140 8,78 49| 28,83 240
Bcero 3a aeHb| 1360/1340 46,39 95,41 230,72 1426,47
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MeHI0 AnA OpraHusaLumu_TPExp: AfieBHbIM NPUBbIBAHUEM .
- Tam60Ba Ha 2025 roa,
Cpepa 2 Hepena
Ne HaumgHosanie Ghioa Macca MuweBbie BELLECTBA SHepreTuy
peuenTypbl nopuuu b K Yy ecKasa
3aBTpaK
182 Kala BA3Kas MOMOYHAA 13 MLIEHHOM KpyMbl 200 5 6 43 258
14 Macsio (nopuuamm) 10 0,05 8,2 0,08 74,8
376 Yaii c caxapom 200 0,2 0 14 56
NP X1e6 MieHUYHbIN 50 5,35 2:751.. 21,75 137
WUrtoro 3a 3aBTPaK 460 16,6 17,75 73,73 559,4
06epn
71 OBOLLM CBEXME (orypubl/nomuaopb!) 60 0,38 0,03 1,94 8,7
96 PacCo/bHUK JIEHUHTPaACKNiA 200 2,6 3,4 17,6 106,6
256 Msco TyweHoe 80 13,36 5,36 1,92 189,2
174 Kalua rpeyHeBas paccbinyaTas 150 8,9 4,1| 39,84 231,86
372 KOMMOT 13 CBEXUX AT0A, 200 0,2 0,2 30,6 1182
ne Xne6 niieHNYHbIN 25 2,67 1,12| 10,87 68,5
np Xneb praHoi 25 2,12 0,82 10,62 64,75
WUroro 3a obepn, 740 32,15 17,68| 106,6 793,91
NonpgHUK
ne COK (pYKTOBbI B MHANBUAYabHO YNAKOBKM 200 1 0,2 20,2 98,6
772/MP  |Bynouka C Makom/KOHAUTEPCKOE U3AC/INE 50/30 4,18 1,6| 22,43 145
Wroro 3a nongHuk| 250/230 5,18 1,8| 42,63 243,6
Bcero 3a AeHb| 1450/1430 53,93 37,23| 222,96 1596,91
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MeHI0 AR OpraHnsauumu TPEXPa3soBOro NMTaHWA AeTell B NPULLKO/IbHOM larepe ¢ AHeBHbIM NpubbiBaHueMm r.
: - Tam6oBa Ha 2025 rog,

Yerteepr 2 Hepena

Ne Macca Muwesble BeLLecTsa dHepreTuy
HaumeHoBaHue 611082
peuenTypbl nopuuu b K y ecKana
3aBTpak
Kalua BA3Kasa MOI04HAA 13 X/10MbeB OBCAHbIX
- "Tepkynec" a0 i 7,3 37,9 291,6
97 Cblp (mopuuamm) 15 3,96 4,45 0,07 55,2
14 Macno (nopumamu) 10 0,05 8,2 0,08 74,8
379 KodeliHblii HAaMUTOK C MOJIOKOM 200 12 5 20 118
ne Xneb6 nuweHnYHbIM 50 5,35 2.25] 29,75 137
NP KoHauTepckoe nsgenve (neyeHoe) 30 1,44 5,4 20,1 135
WUroro 3a 3aBTpak 505 28,8 32,1 91,2 722
O6ep,
71 OBOLM cBEXMe (orypLibl/noMuaopbI) 60 0,38 0,03 1,94 8,7
82 BopLy, ¢ KanycToi 1 kapTodenem 200 7,6 5,8 10,8 123,2
¢M§j:"::goe KoTneTbl KypuHble pybneHble 80 18,4 6,96 0 1537
203 MaKapOHHble U3enna oTBapHble C Mac/iom 150 5,25 9,3 26,4 210,6
349 KomnoTt 13 cmecu cyxodpyKToB 200 0,6 0 29 111,2
np Xneb6 nuweHUYHbIM 25 2,67 1,12| 10,87 68,5
NP Xneb paHou 25 2,12 0,82| 10,62 64,75
; WUroro 3a oben 740 32,02 21,63| 96,43 724,05
NongHuK
np MorypT B MHAVMBUAYaAbHOM yNaKoBKe 110 4,6 33 6,4 95
415/MP  |Kpenaenb caxapHblii/kKoHauTepckoe usgenme|  50/30 4,18 16| 2243 145
Wtoro 3a nongHuk|. 160/140 8,78 49| 28,83 240
Bcero 3a AeHb| 1405/1385 69,6 58,63| 216,46 1686,05
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BOO NMMTaHMA AeTeli B NPULLKO/IbHOM Narepe ¢ AHEBHbIM npubbiBaHUEM T.
. Tamb6oBa Ha 2025 rog,

NatHuya 2 Hegensa

Ne Macca MuweBble BelecTsa DHepreTuy
HaumeHoBaHue 611043
peuenTypbl nopuuu b b Yy ecKasa
3aBTpaK
175 Kalua BA3Kaa MOJIOYHAA U3 pUca v niieHa 200 11 6,5 35 219
14 Macso (nopuuamu) 10 0,05 8,2 0,08 74,8
686 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 6,8 43,2
np Xneb6 nieHnYHbIA 50 5,35 2,25{ 21,75 137
Wtoro 3a 3aBTPaK 460 16,4 16,95/ 63,63 474
06ep
71 OBOLUY CBEXME (orypuypl/nomMmMaOpbI) 60 0,38 0,03 1,94 8,7
102 Cyn KapTodenbHblii ¢ 60608bIMM (ropoxoBbiii) 200 4,4 6 10 108,6
551 TPEHKM U3 MLIEHWYHOr0 xneba 10 0,12 0,05 0,81 4,1
263 Pary U3 CBMHUHbI 230 15,41 31,28| 12,88 395,6
372 KOMMOT 13 CBEXUX ATOS 200 0,2 0,2 30,6 118,2
MNP Xne6 nweHnYHbIA 25 2,67 1,12 10,87 68,5
MNP Xneb prraHow 25 2,12 0,82| 10,62 64,75
Uroro 3a oben 750 39,19 30,05/ 122,56 936,04
MongHUK
ne CoK GPYKTOBbIM B MHAMBUAYANBHO YNAKOBKMA 200 1 0,2 20,2 98,6
428/NP  |Bynouka WKo/bHAA/KOHAUTEPCKOE U3Ae/ e 50/30 4,18 1,6| 22,43 145
Wroro 3a nongHuk| 250/230 5,18 1,8 42,63 243,6
Bcero 3a aeHb| 1460/1440 60,77 48,8| 228,82 1653,64




