
ПЛАН 

внеурочной деятельности основного общего образования                                                   

на 2024/2025 учебный год  

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. Внеурочная деятельность обучающихся 5-9 классов МАОУ 

СОШ № 4 городского округа – город Тамбов осуществляется в соответствии с рабочей 

программой воспитания, которая реализуется в единстве урочной и внеурочной деятельности, 

осуществляемой организацией, осуществляющей образовательную деятельность, совместно              

с семьей и другими институтами воспитания. 

Нормативно-правовой и документальной основой плана организации внеурочной   

деятельности являются: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 

г. № 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями от 7 мая, 7 июня, 2, 23 июля, 25 ноября 2013 

г., 3 февраля, 5, 27 мая, 4, 28 июня, 21 июля, 31 декабря 2014 г., 6 апреля, 2 мая, 29 июня, 

13 июля, 14, 29, 30 декабря 2015 г., 2 марта, 2 июня, 3 июля, 19 декабря 2016 г., 1 мая, 29 

июля, 5, 29 декабря 2017 г., 19 февраля, 7 марта, 27 июня, 3, 29 июля, 3 августа, 25 декабря 

2018 г., 6 марта, 1 мая, 17 июня, 26 июля, 1 октября, 2, 27 декабря 2019 г., 6 февраля, 1, 18 

марта, 24 апреля, 25 мая, 8 июня, 31 июля, 8, 30 декабря 2020 г., 17 февраля, 24 марта, 5, 

20, 30 апреля, 26 мая, 11, 28 июня, 2 июля, 30 декабря 2021 г., 16 апреля, 11 июня, 14 

июля, 24 сентября, 7 октября, 21 ноября, 5, 19, 28, 29 декабря 2022 г., 6, 17 февраля, 14 

апреля, 13, 24 июня, 10, 24 июля, 4 августа 2023 г.). 

2. Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся, во 

исполнение поручений Президента РФ № Пр-328 п.1 от 23.02.2018, № Пр-2182 от20.12.2020». 

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 11.12.2020 № 712 «О внесении изменений 

в некоторые федеральные государственные образовательные стандарты общего образования 

по вопросам воспитания обучающихся». 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021г. № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (с изменениями от 18.07.2022). 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об 

утверждении ФОП ООО». 

6. Программа курса внеурочной деятельности «Билет в будущее» (одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол 

от29.09.2022 № 7/22). 

7. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПин 1.2.3685-21). 

9 . Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации 

занятий  «Разговоры о важном». 

  10. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 № ТВ-

1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с «Информационно 

методическим письмом об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начальногообщего 

и основного общего образования»);  

11.  Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.09.2018 г. №03-

ПГМП42216 «Об участии учеников муниципальных и государственных школ Российской 

Федерации во внеурочной деятельности».  



12. Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности 

обучающихся – http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/. 

13. Методическими рекомендациями по организации внеурочной деятельности 

https://edsoo.ru/download/611?hash=8e684a40980cb4f1c641970114711ecc 

14. Устав школы.  

На уровне основного общего образования в МАОУ «Средняя общеобразовательная 

школа № 4» приоритетной стала модель плана внеурочной деятельности с преобладанием 

учебно- познавательной деятельности, наибольшее внимание уделяется внеурочной 

деятельности по учебным предметам основной образовательной программы и комплексу 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия 

 При выборе направлений и отборе содержания обучения образовательная организация 

учитывала: 

- особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, 

особенности контингента, кадровый состав); 

 - результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 

трудности их учебной деятельности; 

 - возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

 - особенности информационно-образовательной среды школы, национальные и 

культурные особенности региона. 

К выбору направлений внеурочной деятельности и их организации активное участие 

принимают родители, как законные участники образовательных отношений. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности используются ресурсы 

организаций дополнительного образования, профессиональные образовательные 

организации, организации высшего образования, научные организации и иные организации, 

обладающие необходимыми ресурсам. В этом случае занятия по внеурочной деятельности 

может проходить не только в помещении школы, но и на территории другого учреждения 

(организации), участвующего во внеурочной деятельности. Это может быть, например, 

спортивный комплекс, музей, театр и др, учреждение СПО или ВО.  

План внеурочной деятельности МАОУ СОШ № 4 представляет собой описание 

целостной системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности и включает в себя:  

1. Внеурочные занятия патриотической, нравственной и экологической 

тематики. Представлены еженедельными занятиями «Разговоры о важном», основной целью 

которых является формирование взглядов школьников на основе национальных ценностей 

через изучение патриотизма, гражданственности, исторического просвещения, 

нравственности, экологии. 

2. Внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественно-научной, финансовой). Реализация 

программы «Функциональная грамотность: Учимся для жизни», цель которой - формирование 

функционально грамотной личности, ее готовности и способности «использовать все 

постоянно приобретаемые в течение жизни знания, умения и навыки для решения 

максимально широкого диапазона жизненных задач в различных сферах человеческой 

деятельности, общения и социальных отношений». 

3. Внеурочная деятельность, направленная на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся.  Основная цель: развитие 

ценностного отношения обучающихся к труду, как основному способу достижения 

жизненного благополучия и ощущения уверенности в жизни. формирование готовности 

школьников к осознанному выбор направления продолжения своего образования и будущей 

профессии, осознание важности получаемых в школе знаний для дальнейшей 

профессиональной и вне профессиональной деятельности. 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/
https://edsoo.ru/download/611?hash=8e684a40980cb4f1c641970114711ecc


 Профориентационный минимум введен в 1 сентября 2023 года для обучающихся 6-

11 классов, включая детей с ограниченными возможностями здоровья и инвалидностью. 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом рекомендаций Примерной 

программы воспитания. Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную 

деятельность педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на 

нравственное, социальное развитие учащегося. Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся с использованием материалов 

проекта «Билет в будущее».  

4. Внеурочная деятельность, направленная на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия.  

5. Внеурочная деятельность по организации деятельности ученических 

сообществ (подростковых коллективов). Реализуется за счет объединений «Движение 

первых», основной целью которого является формирование у обучающихся познавательных, 

личностных, регулятивных, коммуникативных и универсальных учебных действий через 

участие во несистемных занятиях. 

6. Внеурочная деятельность по учебным предметам основной образовательной 

программы представлена программой «Общефизическая подготовка».  

7. Внеурочная деятельность, направленная на организационное обеспечение 

учебной деятельности. 

 Продолжительность занятий внеурочной деятельности зависит от возраста и вида 

деятельности, должна составлять 40-45 минут, но не более полутора часов в день. (СанПиН 

2.4.2.3648-20). Перерыв между занятиями внеурочной деятельности 10 минут. В соответствии 

с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами организован перерыв между 

последним уроком и началом занятий внеурочной деятельности не менее 30 минут. Домашние 

задания не предусмотрены.  

 Занятия внеурочной деятельности проводятся в школе в течение учебного дня с 

группой обучающихся, сформированной на базе класса, с учетом интересов детей, выбора 

родителей (законных представителей) по отдельному расписанию. Наполняемость групп при 

проведении занятий составляет не менее 15 человек. Обучающиеся в группах имеют 

возможность заниматься видами деятельности по интересам.  

 Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной деятельности (в 

академических часах) не более 10 часов в неделю. Для недопущения перегрузки обучающихся 

допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, 

на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в 

каникулярное время может реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с 

дневным пребыванием на базе школы, в походах, поездках, экскурсиях и т. д.).  

 Реализация курсов внеурочной деятельности проводится без балльного оценивания 

результатов. Часть, формируемая участниками образовательного процесса, включает в себя 

внеурочную деятельность, которая осуществляется через классных руководителей, педагога-

психолога, социального педагога, педагога-организатора, заместителя директора и учителей-

предметников. При реализации плана внеурочной деятельности в школе предусмотрена 

вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей 

и интересов обучающихся. 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы в неделю 

5 6 7 8 9 

Инвариантная часть  



Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Час общения 1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности (читательской, 

математической, 

естественно-научной, 

финансовой) 

«Функциональн

ая грамотность: 

учимся для 

жизни» 

Практикум  1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность, 

направленная на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

«Россия – мои 

горизонты» 

Профкурс – 1 1 1 1 

Проекты «Билет 

в будущее», 

«Профессии в 

деталях» 

Профессионал

ьные пробы 

– – – 1 1 

«Мир 

профессий» 

Профкурс 1 – – – – 

Вариативная часть 

Внеурочная деятельность, 

направленная на реализацию 

комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне 

образовательной 

организации, класса, занятия 

Театральное 

объединение 

«МИМ» 

Творческое 

объединение 

1 1 1 1 – 

Общешкольные 

мероприятия 

воспитательной 

направленности 

 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Участие в 

конкурсах, 

проектах, 

конференция, 

акциях разного 

уровня 

 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Внеурочная деятельность по 

организации деятельности 

ученических сообществ 

(подростковых коллективов) 

«Движение 

первых» 

Объединение 0,5 0,5 0,5 - - 

Внеурочная деятельность по 

учебным предметам 

основной образовательной 

программы 

«Общефизическ

ая подготовка» 

Занятия по 

физическому 

развитию 

учащихся 

1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность, 

направленная на 

организационное 

Еженедельная 

организационна

я линейка 

Общешкольно

е собрание 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 



обеспечение учебной 

деятельности  

Недельный объем внеурочной деятельности 7 7 7 7,5 7,5 

Объем внеурочной деятельности за год 238 238 238 255 255 
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