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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

  
   Адаптированная рабочая программа курса «Окружающий мир» 4 класс для      

   обучения детей с ОВЗ разработана на основе Федерального государственного  

   образовательного стандарта начального общего образования, планируемых  

   результатов начального общего образования, примерной программы по окру 
   жающему миру, авторской программы А.А. Плешаков Окружающий мир: ра 

   бочие программы: 1-4 класс. (из сборника рабочих программ  «Школа России»  

   М.: «Просвещение», 2011г.).   
   Рабочая программа разработана в целях конкретизации содержания образова 

   тельного стандарта с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, ло 

   гики учебного процесса , возрастных и индивидуальных особенностей детей с  

   ОВЗ  и ориентирована на работу по учебно-методическому комплекту «Школа  
   России»:   

 Плешаков А.А. «Окружающий мир», учебник для 4 класса в 2 частях, 

издательство Москва «Просвещение», 2014 г. 

 Плешаков А.А. «Окружающий мир», рабочая тетрадь для 4 класса в 2-х 

частях, издательство Москва «Просвещение», 2016 г. 

 CD Электронное приложение к учебнику Плешакова А.А. «Окружающий 

мир» 4 класс. М.: Просвещение, 2014 г. 

 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

Изучение курса «Окружающий мир» в начальной школе направлено на  

достижение следующих целей: 

- формирование целостной картины мира и осознание места в нём человека 
на основе единства рационально-научного познания и эмоционально-

ценностного осмысления ребёнком личного опыта общения с людьми и 

природой; 

- духовно-нравственное развитие и воспитание личности гражданина 
России в условиях культурного и конфессионального многообразия 

российского общества. 

Основными задачами реализации содержания курса являются: 
- формирование уважительного отношения к семье, населённому пункту, 

региону, в котором проживают дети, к России, её природе и культуре, 

истории и современной жизни; 

- осознание ребёнком ценности, целостности и многообразия окружающего 
мира, своего места в нём; 



- формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной 
жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

- формирование психологической культуры и компетенции для обеспечения 

эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. 

Представленная программа, сохраняя основное содержание образования, 
принятое для массовой школы, отличается тем, что предусматривает 

коррекционную направленность обучения. Она учитывает особенности 

детей с ОВЗ: 
- наиболее ярким признаком является незрелость эмоционально-волевой сферы, 

ребенку очень сложно сделать над собой волевое усилие, заставить себя 

выполнить что-либо; 

- нарушение внимания: его неустойчивость, сниженная концентрация, 
повышенная отвлекаемость. Нарушение внимания может сопровождаться 

повышенной двигательной и речевой активностью; 

- нарушения восприятия выражается в затруднении построения целостного 
образа. Такая структурность восприятия является причиной недостаточности, 

ограниченности знаний об окружающем мире. Также страдает скорость 

восприятия и ориентировка в пространстве; 

- особенности памяти: дети значительно лучше запоминают наглядный 
материал (неречевой), чем вербальный; 

- проблемы  речи, связанные с темпом ее развития. Наблюдается системное 

недоразвитие речи – нарушение ее лексико-грамматической стороны; 

- у детей наблюдается отставание в развитии всех форм мышления и особенно-
словесно - логическое мышление;  

При обучении детей с ОВЗ решаются также и коррекционные задачи: 

- расширение кругозора путем формирования знаний и представлений о 
жизни общества и природном окружении; 

- повышение адаптивных возможностей у детей благодаря улучшению их 

социальной ориентировки; 

- обогащение жизненного опыта детей путем организации предметно – 
практической и продуктивной деятельности; 

- уточнение, расширение и активизация лексического запаса; 

- улучшение зрительного восприятия, зрительной и словесной памяти; 
- активизация мыслительной деятельности; 

- развитие устной монологической речи; 

- систематизация знаний и навыков в междисциплинарных областях;  

- систематизация знаний и представлений, способствующая лучшему 
усвоению учебного материала по другим дисциплинам начальной ступени 

обучения.  

Основные направления коррекционной работы:                                                                                                
- развитие зрительного восприятия и узнавания; 

- развитие пространственных представлений и ориентации; 

- развитие основных мыслительных операций; 



- развитие наглядно-образного и словесно-логического мышления; 
- коррекция нарушений  эмоционально-личностной сферы; 

- развитие речи и обогащение словаря; 

- коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках 

Для решения данных задач необходимо строить каждый урок так, чтобы он имел 
коррекционную направленность. Необходимо создать для детей адекватные их 

особенностям условия. Это: использование методов и приемов обучения с 

ориентацией на психолого-педагогическую коррекцию; формирование 
готовности к восприятию наиболее сложного учебного материала; создание 

оптимальных условий для реализации потенциальных возможностей каждого 

ребенка; определение оптимального содержания учебного материала и его отбор 

в соответствии с поставленной целью. На каждом уроке использовать 
коррекционные упражнения, направленные на развитие восприятия, памяти, 

мышления и т.д. очень важно использовать приемы накопления и расширения 

практического опыта действий с реальными предметами. Для снижения 
умственного переутомления материал представляется в занимательной форме 

(дидактические игры и упражнения).  

НОРМАТИВНЫЕ ПРАВОВЫЕ ДОКУМЕНТЫ, НА ОСНОВАНИИ 

КОТОРЫХ РАЗРАБОТАНА РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
Рабочая программа составлена на основании: 

- Федерального закона Российской Федерации от 29.12. 2012.  N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации"; 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования (утвержден приказом Министерства образования и 

науки РФ от «6» октября 2009 г. № 373, с изменениями от 26.11.2010); 

- Приказа Министерства образования и науки РФ от 22.09.2011. №2357 «О 
внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования, утверждённый приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 

2009 г. №373; 
- Закона Тамбовской области от 4 июня 2007 г. N 212-З  

"О региональном компоненте государственного образовательного 

стандарта начального общего, основного общего и среднего 
(полного) общего образования Тамбовской области"; 

-    Учебного плана МАОУ СОШ №4 на 2022-2023 учебный год.  

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Специфика курса «Окружающий мир» состоит в том, что он, имея ярко 

выраженный интегративный характер, соединяет в равной мере 

природоведческие, обществоведческие, исторические знания и даёт 
обучающемуся материал естественных и социально-гуманитарных наук, 

необходимый для целостного и системного видения мира в его важнейших 

взаимосвязях. 



Знакомство с началами естественных и социально-гуманитарных наук в их 
единстве и взаимосвязях даёт ученику ключ (метод) к осмыслению личного 

опыта, позволяя сделать явления окружающего мира понятными, знакомыми и 

предсказуемыми, найти своё место в ближайшем окружении, прогнозировать 

направление своих личных интересов в гармонии с интересами природы и 
общества, тем самым обеспечивая в дальнейшем как своё личное, так и 

социальное благополучие. Курс «Окружающий мир» представляет детям 

широкую панораму природных и общественных явлений как компонентов 
единого мира. В основной школе этот материал будет изучаться 

дифференцированно на уроках различных предметных областей: физики, химии, 

биологии, географии, обществознания, истории, литературы и других 

дисциплин. В рамках же данного предмета благодаря интеграции естественно-
научных и социально-гуманитарных знаний могут быть успешно, в полном 

соответствии с возрастными особенностями младшего школьника решены 

задачи экологического образования и воспитания, формирования системы 
позитивных национальных ценностей, идеалов взаимного уважения, 

патриотизма, опирающегося на этнокультурное многообразие и общекультурное 

единство российского общества как важнейшее национальное достояние России. 

Таким образом, курс создаёт прочный фундамент для изучения значительной 
части предметов основной школы и для дальнейшего развития личности. 

Используя для осмысления личного опыта ребёнка знания, накопленные 

естественными и социально-гуманитарными науками, курс вводит в процесс 

постижения мира ценностную шкалу, без которой невозможно формирование 
позитивных целевых установок подрастающего поколения. Курс «Окружающий 

мир» помогает ученику в формировании личностного восприятия, 

эмоционального, оценочного отношения к миру природы и культуры в их 
единстве, воспитывает нравственно и духовно зрелых, активных, компетентных 

граждан, способных оценивать своё место в окружающем мире и участвовать в 

созидательной деятельности на благо родной страны и планеты Земля. 

Значение курса состоит также в том, что в ходе его изучения школьники 
овладевают основами практико-ориентированных знаний о человеке, природе и 

обществе, учатся осмысливать причинно-следственные связи в окружающем 

мире, в том числе на многообразном материале природы и культуры родного 
края. Курс обладает широкими возможностями для формирования у младших 

школьников фундамента экологической и культурологической грамотности и 

соответствующих компетентностей — умений проводить наблюдения в 

природе, ставить опыты, соблюдать правила поведения в мире природы и 
людей, правила здорового образа жизни. Это позволит учащимся освоить 

основы адекватного природо- и культуросообразного поведения в окружающей 

природной и социальной среде. Поэтому данный курс играет наряду с другими 
предметами начальной школы значительную роль в духовно-нравственном 

развитии и воспитании личности, формирует вектор культурно-ценностных 



ориентации младшего школьника в соответствии с отечественными традициями 
духовности и нравственности. 

Существенная особенность курса состоит в том, что в нём заложена 

содержательная основа для широкой реализации межпредметных связей всех 

дисциплин начальной школы. Предмет «Окружающий мир» использует и тем 
самым подкрепляет умения, полученные на уроках чтения, русского языка и 

математики, музыки и изобразительного искусства, технологии и физической 

культуры, совместно с ними приучая детей к рационально-научному и эмоционально-

ценностному постижению окружающего мира. 

Отбор содержания курса «Окружающий мир» осуществлен на основе следующих 

ведущих идей: 

1) идея многообразия мира; 

2) идея целостности мира;  

3) идея уважения к миру. 

В соответствии с названными ведущими идеями особое значение при реализации 

программы имеют новые для практики начальной школы виды деятельности 

учащихся, к которым относятся: 

1) распознавание природных объектов с помощью специально разработанного для 

начальной школы атласа-определителя; 

2) моделирование экологических связей с помощью графических и динамических схем 

(моделей); 

3) эколого-этическая деятельность, включающая анализ собственного отношения к 

миру природы и поведения в нем, оценку поступков других людей, выработку 

соответствующих норм и правил, которая осуществляется с помощью специально 

разработанной книги для чтения по экологической этике.  

Информация о внесенных изменениях в авторскую программу и их обоснование.  

В авторскую программу внесены изменения в связи с включением в курс 

«Окружающего мира» учебных модулей «Правила и безопасность  дорожного 

движения» и  «Правила и безопасность  железнодорожного движения». Эти модули 

введены для того, чтобы воспитывать сознательное отношение к Правилам 

безопасности дорожного и железнодорожного движения , которые должны стать 

нормой поведения каждого культурного человека. Правила дорожного и 

железнодорожного движения являются важным средством трудового регулирования в 

сфере дорожного движения, воспитания его участников в духе дисциплины, 

ответственности, взаимной предусмотрительности, внимательности. Выполнение всех 

требований Правил дорожного движения создает предпосылки четкого и безопасного 

движения транспортных средств и пешеходов по улицам и дорогам и безопасного 

поведения на железной дороге. 

На каждом из 8-ми занятий по ПБДД (2занятия в четверть) и 4-х занятий по ПБЖД 

(1занятие в четверть) по 15 минут отводится на изучение правил.  

ЦЕННОСТНЫЕ ОРИЕНТИРЫ СОДЕРЖАНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

Одним из результатов обучения окружающему миру является осмысление и  

интериоризация (присвоение) учащимися системы ценностей: 

 Природа как одна из важнейших основ здоровой и гармоничной жизни  

человека и общества. 

 Культура как процесс и результат человеческой жизнедеятельности во  



всём многообразии её форм. 

 Наука как часть культуры, отражающая человеческое стремление к исти 

не, к познанию закономерностей окружающего мира природы и социума. 

• Человечество как многообразие народов, культур, религий. в Междуна 

родное сотрудничество как основа мира на Земле. 

• Патриотизм как одно из проявлений духовной зрелости человека, выра 

жающейся в любви к России, народу, малой родине, в осознанном желании  

служить Отечеству. 

• Семья как основа духовно-нравственного развития и воспитания лично 

сти, залог преемственности культурно-ценностных традиций народов Рос 

сии от поколения к поколению и жизнеспособности российского общества. 

• Труд и творчество как отличительные черты духовно и нравственно раз 

витой личности. 

• Здоровый образ жизни в единстве составляющих: здоровье физическое,  

психическое, духовно- и социально-нравственное. 

• Нравственный выбор и ответственность человека в отношении к приро 

де, историко-культурному наследию, к самому себе и окружающим людям. 

МЕСТО УЧЕБНОГО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

В соответствии с СанПиНами  и  Базисным учебным планом для учащихся с ОВЗ, 

обучающихся в 4 классе по адаптированным программам,  на изучение курса 

«Окружающий мир» отводится 68 часов (2 часа в     неделю, 34 учебных недель). 

 На основании Примерных программ Минобрнауки РФ, содержащих требования к 

минимальному объему содержания образования по предметному курсу, и с учетом 

стандарта конкретного образовательного учреждения реализуется программа базового 

уровня.  

ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ: 

 коллективная; 

 фронтальная;  

 групповая; 

 индивидуальная работа; 

 работа в парах. 

ТЕХНОЛОГИИ ОБУЧЕНИЯ 
Система педагогических мер, направленных на коррекцию развития детей с ОВЗ в 

данной программе планируется  через  использование современных педагогических 

технологий:   

 Технологии дифференцированного обучения для освоения учебного материала 

обучающимися, различающимися по уровню обучаемости; 

 Технология проблемного обучения  с целью развития творческих способностей 

обучающихся, их интеллектуального потенциала, познавательных 

возможностей;  

 Технологию сотрудничества, педагогической поддержки, Информационно-

коммуникационные технологии; 

 Игровые технологии; 

 Здоровьесберегающие технологии. 

ВИДЫ И ФОРМЫ КОНТРОЛЯ   



 Специфичность содержания предметов, составляющих образовательную область 

«Окружающий мир», оказывает влияние на содержание и формы контроля. Основная 

цель контроля - проверка знания фактов учебного материала, умения детей делать 

простейшие выводы, высказывать обобщенные суждения, приводить примеры из 

дополнительных источников, применять комплексные знания.  

Для контроля и оценки знаний и умений и навыков (текущий , тематический, 

итоговый) по предметам этой образовательной области используются:  

- индивидуальная и фронтальная устные проверки;  

- различные письменные работы которые не требуют развернутого ответа с 

большой затратой времени;  

- самостоятельные практические работы с картами, приборами, моделями, 

лабораторным оборудованием. 

Фронтальный опрос проводится в виде беседы , в котором участвуют   уча       

  щиеся всего класса. Учитель подготавливает серию вопросов по конкретной  

теме курса, на которые учащиеся дают короткие обоснованные ответы. Поскольку 

основная цель таких контрольных бесед – проверка осознанности усвоения учебной 

программы, это определяет необходимость подбора таких вопросов, которые 

проверяют не только знания фактического материал (повторить статью учебника, 

перечислить, вспомнить и т.п.), но и умение сопоставить факты, сравнить, 

проанализировать, найти причину явления и т.п. 

Индивидуальный устный опрос также имеет свои специфические особенности на 

уроках по предметам данной образовательной области. Можно выделить следующие 

формы индивидуального опроса: рассказ-описание и рассказ-рассуждение. 

Рассказ-описание ученик дает последовательное, логическое описание объекта или 

явления окружающего мира, раскрывающее их существенные признаки и свойства. 

При оценке этого вида рассказа учитываются полнота раскрытия вопроса, выделение 

наиболее существенных признаков объекта, логичность изложения, передача своего 

отношения к описываемому предмету. Положительной оценки заслуживает желание 

ученика отступить от текста учебника, не повторить его дословно, а высказать мысль 

своими словами, привести собственные примеры из жизненного опыта. Особо 

отмечается использование дополнительной литературы и иллюстрированного 

материала, самостоятельно выполненных рисунков и схем. 

Рассказ-рассуждение проверяет умение учащегося самостоятельно обобщить 

полученные знания, правильно установить причинно-следственные, пространственные 

и временные связи, использовать приобретенные знания в нестандартной ситуации с 

применением схем, таблиц, диаграмм и т. п. Этот вид опроса очень важен для 

проверки уровня развития школьника, сформированности логического мышления, 

воображения, связной речи-рассуждения. 

 

При письменной проверке знаний по предметам естественнонаучного и 

обществоведческого направления используются также контрольные работы, которые 

не требуют полного, обстоятельного ответа, что связано с недостаточными 

возможностями письменной речи младших школьников. Целесообразны поэтому 

тестовые задания по нескольким вариантам на поиск ошибки, выбор ответа, 

продолжение или исправление высказывания и др. Имеют большое значение и работы 

с индивидуальными карточками-заданиями: дети заполняют таблицы, рисуют или 



дополняют схемы, диаграммы, выбирают правильную дату и т. п. Эти задания 

целесообразно строить как дифференцированные, что позволит проверить и учесть в 

дальнейшей работе индивидуальный темп продвижения детей. 

Специфической формой контроля, сочетающей в себе элементы как устного, так и 

письменного опроса, является работа с приборами, лабораторным оборудованием, 

моделями. Эта форма контроля используется в основном на уроках, формирующих 

естественнонаучные представления детей. Основная цель этих проверочных работ: 

определение уровня развития умений школьников работать 

 с оборудованием, планировать наблюдение или опыт, вести самостоятельно 

практическую работу. 

ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ, ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

ОСВОЕНИЯ КУРСА  «ОКРУЖАЮЩИЙ МИР»  В СООТВЕТСТВИИ С 

ТРЕБОВАНИЯМИ, УСТАНОВЛЕННЫМИ  ФГОС НОО ОВЗ 

     Результаты изучения курса 

Освоение курса «Окружающий мир» вносит существенный вклад в 

достижение ЛИЧНОСТНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ начального образования, а 
именно: 

- формирование основ российской гражданской идентичности, чувства 

гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание 
своей этнической и национальной принадлежности; формирование 

ценностей многонационального российского общества; становление 

гуманистических и демократических ценностных ориентации; 

- формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в 
его органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и 

религий; 

- формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и 
культуре других народов; 

- овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

- принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов 
учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; 

- развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в 

том числе в информационной деятельности, на основе представлений о 
нравственных нормах, социальной справедливости и свободе; 

- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

- развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 
людей; 

- развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить 

выходы из спорных ситуаций; 
- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям. 



Изучение курса «Окружающий мир» играет значительную роль в достижении 
МЕТАПРЕДМЕТНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ начального образования, таких 

как:  

1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

        деятельности, поиска средств её осуществления; 
2) освоение способов решения проблем творческого и поискового характе 

ра; 

3) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учеб 
ные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реалии 

зации; определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

4) формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной дея 

тельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях не 
успеха; 

5) освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии;  

6) использование знаково-символических средств представления информа 
ции для создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения  

учебных и практических задач; 

7) активное использование речевых средств и средств информационных и  

коммуникационных технологий (ИКТ) для решения коммуникативных и  
познавательных задач; 

8) использование различных способов поиска (в справочных источниках и  

открытом учебном информационном пространстве сети Интернет), сбора,  

обработки, анализа, организации, передачи и интерпретации информации в  
соответствии с коммуникативными и познавательными задачами и техноло 

гиями учебного предмета «Окружающий мир»; 

9) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обоб 
щения, классификации по родовидовым признакам, установления аналогий  

и причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к из 

вестным понятиям; 

10) готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать  
возможность существования различных точек зрения и права каждого  

иметь свою; излагать своё мнение и аргументировать свою точку зрения и  

оценку событий; 
11) определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться  

о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществ 

лять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать  

собственное поведение и поведение окружающих; 
12) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объек 

тов, процессов и явлений действительности (природных, социальных, куль 

турных, технических и др.) в соответствии с содержанием учебного пред 
мета «Окружающий мир»;  

13) овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, от 

ражающими существенные связи и отношения между объектами и процесс 



сами; 
14) умение работать в материальной и информационной среде начального  

общего образования (в том числе с учебными моделями) в соответствии с  

содержанием учебного предмета «Окружающий мир». 

       При изучении курса «Окружающий мир» достигаются следующие  
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:  

1) понимание особой роли России в мировой истории, воспитание чувства  

2) гордости за национальные свершения, открытия, победы; 
3) сформированность уважительного отношения к России, родному краю,  

4) своей семье, истории, культуре, природе нашей страны, её современной 

жизни; 

3) осознание целостности окружающего мира, освоение основ экологиче 
ской грамотности, элементарных правил нравственного поведения в мире  

природы и людей, норм здоровьесберегающего поведения в природной и  

социальной среде; 
4) освоение доступных способов изучения природы и общества (наблюде 

ние, запись, измерение, опыт, сравнение, классификация и др. с получением  

информации из семейных архивов, от окружающих людей, в открытом ин 

формационном пространстве); 
5) развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные свя 

зи в окружающем мире. 

                           

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

                                                 Земля и человечество (11 ч) 

     Мир глазами астронома. Что изучает астрономия. Небесные тела: звезды, 

планеты и спутники планет. Земля - планета Солнечной системы. Луна - 
естественный спутник Земли. Движение Земли в космическом пространстве; 

причины смены дня и ночи и времён года. Звёздное небо - великая «книга» 

природы. 

    Мир глазами географа. Что изучает география. Изображение Земли с 
помощью глобуса и географической карты. Распределение солнечного тепла на 

земле и его влияние на живую природу. 

    Мир глазами историка. Что изучает истерия. Исторические источники. Счёт 
лет в истории. Историческая карта. 

    Прошлое и настоящее глазами эколога. Представление о современных 

экологических проблемах планеты. Охрана окружающей среды - задача всего 

человечества. Международное сотрудничество в области охраны окружающей 
среды. Всемирное наследие. Международная Красная книга. 

   Практические работы: движение Земли вокруг своей оси и вокруг Солнца, 

знакомство с картой звёздного мира, поиск и показ изучаемых объектов на 
глобусе и географической карте, знакомство с историческими картами. 

                                                   Природа России (12 ч) 



   Разнообразие и красота природы России. Важнейшие равнины и горы, моря, 
озёр реки нашей страны. 

   Природные зоны нашей страны. Карта природных зон России. Особенности 

природы каждой из зон. Взаимосвязи в природе, приспособленность организмов 

к условиям обитай в разных природных зонах. Особенности хозяйственной 
деятельности людей, связанные с природными условиями. Экологические 

проблемы каждой из природных зон, охрана природы, виды растений и 

животных, внесённые в Красную книгу России. Необходимость бережного 
отношения к природе в местах отдыха населения. Правила безопасного 

поведения  отдыхающих у моря. 

   Представление об экологическом равновесии и необходимости его учёта в 

процессе хозяйственной деятельности людей. 
   Практические работы: поиск и показ на физической карте равнин и гор 

России; поиск и показ на физической карте морей, озёр и рек России; поиск и 

показ на карте природных  зон России; рассматривание гербарных экземпляров 
растений, выявление признаков их приспособленности к условиям жизни в 

Арктике, в тундре, в зоне лесов, в зоне степей, в зоне пустынь, в зоне 

субтропиков. 

                             Родной край - часть большой страны (12ч) 

   Наш край на карте Родины. Карта родного края. 

   Формы земной поверхности в нашем крае. Изменение поверхности края в 

результате деятельности человека. Охрана поверхности края. Водоёмы края, их 

значение в природе и жизни человека. Изменение водоёмов в результате 
деятельности человека. Охрана водоёмов нашего края. 

   Полезные ископаемые нашего края, их основные свойства, практическое 

значение, места и способы добычи. Охрана недр в нашем крае. 
   Ознакомление с важнейшими видами почв края. Охрана почв в нашем крае. 

   Природные сообщества. Разнообразие растений и животных различных 

сообществ. Экологические связи в сообществах. Охрана природных сообществ. 

   Особенности сельского хозяйства края, связанные с природными условиями 
Растениеводство в нашем крае, его отрасли. Сорта культурных растений. 

Представление о биологической защите урожая, её значении для сохранения 

окружающей среды и производства экологически чистых продуктов питания. 
  Животноводство в нашем крае, его отрасли. Породы домашних животных. 

      Практические работы: знакомство с картой края; рассматривание образцов 

полезных ископаемых своего края, определение их свойств; рассматривание 

гербарных экземпляров растений разных сообществ, их распознавание с 
помощью атласа-определителя; знакомство с культурными растениями края. 

                                        Страницы Всемирной истории (6 ч) 

      Представление о периодизации истории. Начало истории человечества: 
первобытное общество. Древний мир; древние сооружения - свидетельства 

прошлого Средние века; о чём рассказывают христианский храм, мусульманская 

мечеть, замок феодала, дом крестьянина. Новое время: достижения науки и 



техники, объединившие весь мир: пароход, паровоз, железные дороги, 
электричество, телеграф. Великие географические открытия. Новейшее время. 

Представление о скорости перемен XX в. достижения науки и техники. 

Осознание человечеством ответственности за сохранение мира на планете 

                                    Страницы истории России (20 ч) 
       Кто такие славяне. Восточные славяне. Природные условия жизни 

восточных славян, их быт, нравы, верования. 

       Века Древней Руси. Территория и население Древней Руси. Княжеская 
власть. Крещение Руси. Русь - страна городов. Киев - столица Древней Руси. 

Господин Великий Новгород. Первое свидетельство о Москве. Культура, быт и 

нравы Древней Руси. 

      Наше Отечество в ХШ-Х\/ вв. Нашествие хана Батыя. Русь и Золотая Орда. 
Оборона северо-западных рубежей Руси. Князь Александр Невский. Московская 

Русь. Московские князья - собиратели русских земель. Дмитрий Донской. 

Куликовская битва. 
      Иван Третий. Образование единого Русского государства. Культура, быт и 

нравы страны в ХШ-ХУ вв. 

      Наше Отечество в 15- 17 вв. Патриотический подвиг Кузьмы Минина и 

Дмитрия Пожарского. Утверждение новой царской династии Романовых. 
Освоение Сибири. Землепроходцы. Культура, быт и нравы страны в 15- 17 вв. 

      Россия в XVIII в. Пётр Первый - царь-преобразователь. Новая столица 

России - Петербург. Провозглашение России империей. Россия при Екатерине 

Второй. Дворяне и крестьяне. Век русской славы: А.В. Суворов, Ф.Ф. Ушаков. 
Культура, быт и нравы России в XVIII в. 

      Россия в XIX - начале XX вв. Отечественная война 1812 г. Бородинское 

сражение. М.И. Кутузов. Царь-освободитель Александр Второй. Культура, быт и 
нравы России в XIX --начале XX вв. 

     Россия в XX в. Участие России в Первой мировой войне. Николай Второй - 

последний император России. Революция 1917 г. Гражданская война. 

Образование СССР. Жизнь страны в 20-30-е гг. Великая Отечественная война 
1941-1945 гг. Героизм и патриотизм народа День Победы - всенародный 

праздник. 

     Наша страна в 1945-1991 гг. Достижения учёных: запуск первого 
искусственного спутника Земли полёт в космос Ю. А. Гагарина, космическая 

станция «Мир». 

     Преобразования в России в 90-е гг. XX в. Культура России в XX в. 

     Прошлое родного края. История страны и родного края в названиях 
городов, посёлков, улиц, в памяти народа, семьи. 

     Экскурсия: знакомство с историческими достопримечательностями 

родного края (города, села), 
     Практическая работа: найти и показать изучаемые объекты на 

исторических картах. 

                              Современная Россия (7 ч) 



     Мы - граждане России. Конституция России - наш основной закон. Права 
человека в современной России. Права и обязанности гражданина. Права 

ребёнка. 

     Государственное устройство России: Президент, Федеральное собрание, 

Правительство. 
     Государственная символика нашей страны (флаг, герб, гимн). 

Государственные праздники 

    Многонациональный состав населения России. 
    Регионы России: Дальний Восток, Сибирь. Урал, Север Европейской 

России, Центр Европейской России, Юг Европейской России. Природа, 

хозяйство крупные города, исторические места, знаменитые люди, памятники 

культуры в регионах. 
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

4 класс (68 часов) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОСНОВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К ЗНАНИЯМ, УМЕНИЯМ И НАВЫКАМ 

УЧАЩИХСЯ, ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО АДАПТИРОВАННЫМ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ПРОГРАММАМ,  НА  КОНЕЦ   4 КЛАССА 

 В результате изучения окружающего мира четвероклассники должны: 
знать/понимать: 

- название нашей планеты, родной страны и ее столицы, региона, где живут 

учащиеся, родного города;  
- государственную символику России; 

- государственные праздники; 

- основные (легко определяемые) свойства воздуха, воды; 

- общие условия, необходимые для жизни живых организмов; 
- правила сохранения и укрепления здоровья;  

- основные правила поведения в окружающей среде (на дорогах, водоемах, 

в школе); 
уметь: 

- определять признаки различных объектов природы (цвет, форму, 

сравнительные размеры);  

№ Наименование разделов и тем Всего часов 

1 Земля и человечество 11 

2 Природа России 12 

3 Родной край-часть большой страны 12 

4 Страницы Всемирной истории 6 

5 Страницы истории России 20 

6 Современная Россия 7 

                                                                                         

Итого 

 

68 часов 



- различать объекты природы и изделия; объекты неживой и живой природы;  
- различать части растения, отображать их в рисунке (схеме); 

- приводить примеры представителей разных групп растений и животных (2-

3 представителя из изученных); 

-  раскрывать особенности их внешнего вида и жизни; 
- показывать на карте, глобусе материки и океаны, горы, равнины, моря, реки 

(без названий); границы России, некоторые города России (родной город, 

столицу, еще 1-2 города); 
- описывать отдельные (изученные) события из истории Отечества; 

использовать приобретенные знания и умения в практической 

деятельности и повседневной жизни для: 

- обогащения жизненного опыта, решения практических задач с помощью 
наблюдения, измерения, сравнения; 

- ориентирования на местности с помощью компаса; 

- определения температуры воздуха, воды, тела человека с помощью 
термометра; 

- установления связи между сезонными изменениями в неживой и живой 

природе; 

- ухода за растениями (животными);  
- выполнения изученных правил охраны и укрепления здоровья, безопасного 

поведения; 

- оценки воздействия человека на природу, выполнения правил поведения в 

природе и участия в ее охране; 
- удовлетворения познавательных интересов, поиска дополнительной 

информации о родном крае, родной стране, нашей планете. 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

а) Книгопечатные. 

- Сборник рабочих  программ к УМК «Школа России» 1-4 классы. Изд.: 

Просвещение, 2011. 
- Плешаков А.А. Окружающий мир. 4 класс. Учеб. для  

общеобразовательных учреждений. В 2 ч. / А.А.Плешаков,  М.: 

Просвещение, 2014. 
- Плешаков А.А. Окружающий мир. Рабочая тетрадь В 2 ч. К учебнику для 

4 класса «Мир вокруг нас» - М.: Просвещение, 2016. 

- КИМы. Окружающий мир: 4 класс/Сост. И.Ф.Яценко-М.ВАКО, 2015 

- Мишакина Т.Л. Итоговые тесты по окружающему миру для 4 класса – М.: 
Издательство «Ювента», 2016 

- А.А.Плешаков Зеленые страницы: Кн. Для уч-ся нач. классов. – 2-е изд. – 

М.: Просвещение, 2010. 
- От земли до неба: атлас – определитель для уч-ся нач. кл. /А.А.Плешаков. 

– 8-е изд. – М.: Просвещение, 2010. 



- Трафимова Р.В. Секреты и диковинки окружающего мира. – Самара: 
Корпорация «Федоров», «Издательский дом «Федоров», 2000.  

б) Печатные пособия. 

- Таблицы «Символы России» 

 в) Учебно – практическое и учебно – лабораторное оборудование. 

- Глобус. 

- Модели светофора, дорожных знаков. 

- Муляжи овощей, фруктов, грибов. 
 г)  Коллекция полезных ископаемых. 

е) Технические средства обучения. 

- Ноутбук 

- Мультимедийный проктор 
- Экран  


