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Пояснительная записка  

к учебному плану основного общего образования  

 

  1.Учебный план на 2024-2025 учебный год разработан на основе: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» (ст. 28); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования (приказ от 31.05.2021 № 287 Министерства просвещения 

Российской Федерации «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования», далее - ФГОС 

ООО); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» (начало и окончание занятий, продолжительность учебных 

занятий, учебная нагрузка при пятидневной и шестидневной учебной неделе, 

продолжительность выполнения домашних заданий, шкалы трудности 

учебных предметов на уровне начального общего, основного общего, среднего 

общего образования); 

 Основной образовательной программы основного общего 

образования МАОУ СОШ №4. 

  Учебный план основной образовательной программы основного общего 

образования (далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований 

ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет общие рамки отбора учебного 

материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки учащихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам                              

и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Учебный план реализуется в рамках пятидневной учебной недели. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 

8-9 классах – 33 часа. 

   2. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения. 



   Обучение в МАОУ СОШ № 4 ведется на русском языке. Учебный план 

не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и 

«Родная литература» предметной области «Родной язык и родная литература», 

так как родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать 

указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета 

«Второй иностранный язык» в рамках обязательной предметной области 

«Иностранные языки», так как родители в заявлениях не выразили желания 

изучать учебный предмет. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Труд (технология)» в 5-9 классах. В 5-7 класса по 2 часа в неделю, 68 часов в 

год без деления на группы девочки/мальчики. В 8-9 классах - 1 час в 

обязательной части, 34 часов в год. 

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» 

представлена предметом «ОБЗР». Учебный предмет «Основы безопасности и 

защиты Родины» изучается в 8- 9 классах и направлен на формирование у 

обучающихся сознательное и ответственное отношение к вопросам личной 

безопасности и безопасности окружающих, способствуют приобретению 

привычек здорового образа жизни. Учебный предмет «Основы безопасности 

жизнедеятельности» в 8-9 -х классах по 1 часу в неделю, 34 часа в год. 

Предмет физическая культура в 5-9 классах реализуется в количестве                 

2-х часов в обязательной части учебного плана, 1 час вынесен во внеурочную 

деятельность согласно постановлению Главного государственного 

санитарного врача РФ от 24 ноября 2015 г. N 81"О внесении изменений N 3 в 

СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения, содержания в общеобразовательных 

организациях". 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» включает учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» в 5,6 классах по 1 часу в неделю предназначен для 

совершенствования знаний предметной области «Основы религиозных 

культур и светской этики» начальной школы и реализации Программы 

воспитания ООП ООО.  

3. Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся использована на увеличение учебных часов, 

отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих на 

основе диагностики интересы и потребности участников образовательных 

отношений, в том числе этнокультурные, с учетом региональных 

особенностей и специфики школы. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

распределена следующим образом: 

учебный курс «Информатика» в 5-х классах 1 час в неделю, в 6-х 

классах 0,5 часа в неделю (учебный предмет ведется одно полугодие) в целях 



формирования у обучающихся информационной грамотности, получения ими 

основ знаний по ИКТ и выработки умений работать на компьютере. 
 учебный курс «Основы безопасности и защиты Родины» в 5, 7 классах 

1 час в неделю, в 6-х классах 0,5 часа в неделю (учебный предмет ведется одно 

полугодие), с целью формирования у обучающихся представлений                                       

о сознательном и ответственном отношении к вопросам личной безопасности                      

и безопасности окружающих, способствуют приобретению привычек 

здорового образа жизни.  

 учебный курс «Физика» в 7 классе 1 час в неделю для обеспечения 

прочного и сознательного овладения учащимися основами физических знаний; 

 учебный курс «Биология» в 7 классах на 1 час в неделю  для 

обеспечения достижения базового уровня биологических знаний, развития 

творческих и натуралистических умений, научного мировоззрения, 

экологической культуры, а также для привития самостоятельности, 

трудолюбия  и заботливого обращения с природой; 

 учебный курс «Историческое краеведение» в 8 классе 1 час в неделю 

с целью пробуждения чувства любви к своей малой родине, интереса к её 

прошлому и настоящему; 

 учебный курс «Я выбираю профессию» 1 часов в неделю с целью 

предпрофильной подготовки и самоопределения, обучающихся в выборе 

будущей профессии. 

 элективный курс «Профессия в деталях» в объеме 1 н.ч. в 9-х классах 

с целью оказания максимально возможной помощи в профессиональной 

ориентации девятиклассников. 

      В часть, формируемую участниками образовательных отношений, 

входит внеурочная деятельность, которая в соответствии с требованиями 

Стандарта организуется по направлениям развития личности. Внеурочная 

деятельность в 6-9 классах организуется за счет использования ресурсов 

образовательной организации, учреждений дополнительного образования и 

отражена в плане внеурочной деятельности. 

      Проектная деятельность в 6-х - 9-х классах реализуется за счет 

дополнительного образования и внеурочной деятельности. Данный вид 

деятельности предполагает взаимодействие педагога, учащихся и их 

родителей между собой по достижению поставленных целей и работы 

совместной деятельности. Работа ориентирована на развитие социальных 

навыков школьников, обеспечивает единство и преемственность различных 

сторон образовательного процесса, межпредметную интеграцию знаний, 

умений и навыков, формирование универсальных учебных действий. 

       Промежуточная аттестация для учащихся 5-9 классов представляет собой 

выставление годовых отметок по предметам учебного плана. Годовая отметка 

выставляется на основании четвертных, полученных в течение учебного года, 

как среднее арифметическое, округленное до целого числа по законам 

математики. 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный) 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

на 2024-2025 учебный год 

 

Предметные 

области 

        классы 

 

учебные  

предметы 

5 

абв 

6 

абв 

7 

а 

 

7 

бвд 

8 

абг 

9 

абв 

всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5     10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и статистика - - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-

научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1 - 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 - - 3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура  

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

    1 1 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России* 

1 1     2 

                 ИТОГО 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 1 2 

 

2 1 8 

Информатика  1 0,5      

Основы безопасности и защиты Родины 1 0,5 1 

 

   

Физика (углубленный уровень)   1     

Биология    1    

Историческое краеведение     1   

Я выбираю профессию     1   

Элективный курс «Профессии в деталях»      1  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

29 30 32 

 

33 33 157 
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