
РЕЖИМ ДНЯ 

в  лагере с дневным пребыванием детей 

«Надежда» 

для детей с дневным сном 

 

08.00 – 08.30 Приход дежурных воспитателей 

08.30 – 08.35 Прием детей 

08.35 – 08.45 Зарядка 

08.45 – 09.00 Линейка 

09.00 – 10.00 Завтрак 

10.00 – 13.00 Работа по плану отрядов, общественно-

полезный труд, работа кружков и секций. 

13.00 – 14.00 Обед 

14.00 – 14.30 Свободная деятельность по интересам 

14.30 – 16.00 Дневной сон 

16.00 – 16.30 Полдник 

16.30 – 17.00 Работа по плану отрядов 

17.00 Уход домой 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

в  лагере с дневным пребыванием детей 

«Надежда» 

для детей без дневного сна 

 

08.00 – 08.30 Приход дежурных воспитателей 

08.30 – 08.35 Прием детей 

08.35 – 08.45 Зарядка 

08.45 – 09.00 Линейка 

09.00 – 10.00 Завтрак 

10.00 – 13.00 Работа по плану отрядов, общественно-

полезный труд, работа кружков и секций. 

13.00 – 14.00 Обед 

14.00 – 14.30 Свободная деятельность по интересам 

 

 
 


