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Индивидуальный учебный план по АООП ООО для обучающихся с РАС 

(вариант 8.2) 

на 2024/2025 учебный год 

 

Пояснительная записка 

 
      Учебный план — документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план МАОУ СОШ №4 является 

частью адаптированной основной образовательной программы основного общего 

образования для учащихся с РАС (вариант 8.2); обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС ООО, определяет общий объём нагрузки и максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей.  
Учебный план МАОУ СОШ № 4 по адаптированной образовательной программе 

основного общего образования для учащихся с РАС (вариант 8.2), составлен на основе: 

• Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№ 273- ФЗ (ред. от 25.11.2013); 

• ФГОС основного общего образования (Федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования, утвержден приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897); 

• АООП ООО (вариант 8.2) МАОУ СОШ № 4; 

• Локальных актов МАОУ СОШ № 4. 

Учебный план АООП ООО для обучающихся с РАС (вариант 8.2) в целом 

соответствует обязательным требованиям ФГОС ООО и ООП ООО, в том числе 

требованиям о включении во внеурочную деятельность коррекционно-развивающих 
курсов по Программе коррекционной работы. 

           Учебный план: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 
на их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного 

языка, государственных языков республик Российской Федерации. Со стороны 

участников образовательных отношений социального заказа на изучение других 

родных языков не поступало. 

Для обучающегося с РАС может быть разработан индивидуальный учебный план 

как на весь период обучения по программе, так и на один год или иной срок. Данный 

индивидуальный план предусматривает решение одной или нескольких из ниже 
указанных задач: 

- усиление внимания к обязательным учебным дисциплинам, освоение которых может 
вызывать у данной группы обучающихся специфически обусловленные или 
индивидуально ориентированные трудности, увеличено время на предметы "Основы 
безопасности и защиты Родины", "Биология" (за счет часов части учебного плана, 
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определяемой участниками образовательных отношений); 

- введение в содержание образовательной программы учебных дисциплин, отвечающих 
особым образовательным потребностям, в том числе потребностям в сохранении и 
укреплении здоровья (предметы "Основы безопасности и защиты Родины"); 

- проведение коррекционно-развивающих курсов по программе коррекционной работы 
и, при необходимости, дополнительных коррекционно- развивающих занятий в 
соответствии с "Индивидуальным планом коррекционно- развивающей работы" за счет 
часов внеурочной деятельности в объеме не менее 5 часов в неделю; 

- организация и проведение индивидуальных консультаций педагогов по обязательным 
учебным дисциплинам, по темам и разделам, требующим особого внимания для 
пропедевтики возникновения специфически обусловленных или индивидуально 
ориентированных трудностей в обучении; 

- реализация индивидуальной образовательной траектории с учетом интересов, 
склонностей, способностей обучающегося. 

    

Продолжительность учебных занятий составляет 40 минут. Для реализации АООП 

ООО МАОУ СОШ № 4 обучающихся с РАС организована 5-дневная учебная неделя. 

Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья 

обучающихся.  

Продолжительность учебного года по очной форме или индивидуальной форме 

обучения составляет 34 недели. Количество часов, отводимых на изучение учебных 

предметов, может корректироваться с учётом психофизических особенностей 

обучающихся с РАС. 

Коррекционная подготовка для детей с РАС направлена на коррекцию 

отклонений в развитии школьников, формирование у детей навыков адаптации в 

современных жизненных условиях (согласно специальным образовательным условиям 

индивидуально по заключению ПМПК). 

В целях успешного продвижения в общем развитии отдельных обучающихся, 

коррекции недостатков их психического развития, а также ликвидации имеющихся или 

предупреждения возможных пробелов в знаниях вводятся коррекционные групповые и 

индивидуальные занятия. 

На обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия на одного 

обучающегося отводится 15-25 минут учебного времени. 

С целью оказания индивидуальной помощи учащимся в ликвидации проблем в 

устной и письменной речи используются занятия по развитию речи с учителем-логопедом. 

В целях всестороннего развития обучающихся образовательных организаций 

(классов), реализующих адаптированные образовательные программы для детей с РАС, 

коррекции недостатков их психического развития, а также ликвидации имеющихся или 

предупреждения возможных пробелов в знаниях предусмотрены занятия с учителями-

предметниками, индивидуальная работа с педагогом, коррекционные занятия с педагогом-

психологом, учителем-логопедом, учителем-дефектологом. 

Во внеурочную деятельность включена коррекционно-развивающая область, 

содержание которой соотносится с заключением ПМПК.  

 

 

 

 

 

 

 



 

Недельный учебный план по АООП ООО 

для обучающихся с РАС (вариант 8.2) 

Предметные области 
Класс 

 

Учебные Предметы 

Количество 

часов в 

неделю 

VII 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 

Литература 2 

Иностранные языки Иностранный язык (английский)  3 

 Алгебра 3 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные предметы История 2 

  Обществознание 1 

География 2 

Естественнонаучные предметы Физика 2 

Биология 1 

Искусство Музыка 1 

  Изобразительное искусство  1 

Труд (Технология) Труд (Технология) 2 

  Физическая культура и 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Физическая культура  2 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

 

 

Итого 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  2 

Максимально допустимая недельная учебная нагрузка  32 

Внеурочная деятельность 

Индивидуальные и подгрупповые коррекционно- 

развивающие занятия (коррекционные курсы) в 

соответствие с Программой коррекционной 

работы 

(не менее, часов) 

 

5 
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