
 

 

 

УТВЕРЖДЕН  

Приказом МАОУ СОШ № 4 

От 02.09.2025 № 255-д 

                                                                    

Учебный план основного общего образования 

для обучающихся с расстройствами аутистического спектра 

(вариант 8.2) 

на 2024/2025 учебный год 

 

Пояснительная записка 

 
Учебный план — документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов 

учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план МАОУ СОШ №4 является частью адаптированной основной 

образовательной программы основного общего образования для учащихся с 

РАС (вариант 8.2), обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований ФГОС ООО, определяет общий объём нагрузки и максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей.  
Учебный план МАОУ СОШ № 4 по адаптированной образовательной 

программе основного общего образования для учащихся с РАС (вариант 8.2), 

составлен на основе: 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273- ФЗ (ред. от 25.11.2013); 

ФГОС основного общего образования (Федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования, утвержден 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

декабря 2010 г. № 1897); 

АООП ООО (вариант 8.2) МАОУ СОШ № 4; 

Локальных актов МАОУ СОШ № 4. 
           Учебный план: 

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 
определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и 

учебным годам.  

Учебный план для обучающихся с РАС состоит из двух частей: 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов, обязательных изучения, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ, внеурочная деятельность включает коррекционно-

развивающие занятия. 

Обучение в МАОУ СОШ № 4 ведется на русском языке. Учебный план 

не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и 

«Родная литература» предметной области «Родной язык и родная 

литература», в связи с отсутствием образовательного запроса: родители 

обучающихся не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета 

«Второй иностранный язык» в рамках обязательной предметной области 

«Иностранные языки», в связи с отсутствием образовательного запроса: 

родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

Время, отводимое часть учебного плана, формируемого участниками 

образовательных отношений в МАОУ СОШ № 4 распределено следующим 

образом:  

учебный курс «Информатика» в 5-х классах 1 час в неделю, в 6-х 

классах 1 час в неделю в целях формирования у обучающихся 

информационной грамотности, получения ими основ знаний по ИКТ и 

выработки умений работать на компьютере; 

 учебный курс «Основы безопасности и защиты Родины» в 5, 6, 7 

классах 1 час в неделю, с целью формирования у обучающихся 

представлений о сознательном и ответственном отношении к вопросам 

личной безопасности и безопасности окружающих, способствуют 

приобретению привычек здорового образа жизни; 

учебный курс «Я выбираю профессию» 1 часов в неделю с целью пред 

профильной подготовки и самоопределения, обучающихся в выборе будущей 

профессии. 

Продолжительность учебных занятий составляет 40 минут. В целях 

сохранения и укрепления здоровья обучающихся, для реализации АООП 

ООО МАОУ СОШ № 4 обучающихся с РАС организована 5-дневная учебная 

неделя. Продолжительность учебного года по очной форме или 

индивидуальной форме обучения составляет 34 недели. Количество часов, 

отводимых на изучение учебных предметов, может корректироваться с 

учётом психофизических особенностей, обучающихся с РАС. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в 

течение учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм 

СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой учебной нагрузки в 

течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х классах – 

семи уроков. 



Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки: 

 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 8–9 -х классах – 33 часа в неделю. 

Учебный план разработан на основе федерального учебного плана 

ФАОП ООО для обучающихся с РАС (вариант 8.2). 

Коррекционная подготовка для детей с РАС направлена на 

коррекцию отклонений в развитии школьников, формирование у детей 

навыков адаптации в современных жизненных условиях (согласно 

специальным образовательным условиям индивидуально по заключению 

ПМПК). 

В целях успешного продвижения в общем развитии отдельных 

обучающихся, коррекции недостатков их психического развития, а также 

ликвидации имеющихся или предупреждения возможных пробелов в знаниях 

вводятся коррекционные групповые и индивидуальные занятия. 

На обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия 

на одного обучающегося отводится 15-25 минут учебного времени. 

С целью оказания индивидуальной помощи учащимся в ликвидации 

проблем в устной и письменной речи используются занятия по развитию 

речи с учителем-логопедом. 

В целях всестороннего развития обучающихся образовательных 

организаций (классов), реализующих адаптированные образовательные 

программы для детей с РАС, коррекции недостатков их психического 

развития, а также ликвидации имеющихся или предупреждения возможных 

пробелов в знаниях предусмотрены занятия с учителями-предметниками, 

индивидуальная работа с педагогом, коррекционные занятия с педагогом-

психологом, учителем-логопедом, учителем-дефектологом. 

Во внеурочную деятельность включена коррекционно-развивающая 

область, содержание которой соотносится с заключением ПМПК.  

Промежуточная аттестация обучающихся с РАС проводится один раз в 

конце учебного года по каждому изучаемому учебному предмету на основе 

утвержденных оценочных процедур, результаты фиксируются в классном 

журнале отметками. Сроки проведения указываются в календарном учебном 

графике на конкретный учебный год.  

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию 

обучающихся, определяется рабочими программами учебных предметов, 

учебных и внеурочных курсов и календарным учебным графиком основного 

общего образования. Формы промежуточной аттестации для учебных 

предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных модулей представлены в 

приложении. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Недельный учебный план 

 основного общего образования обучающихся с РАС  

(вариант 2) 
Предметные 

области 

Учебные 

Предметы / 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 4 4 22 

Литература 3 3 2 2 2 12 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 2 2 2 2 2 10 

Математика и 

информатика 

Математика 
5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История  
2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 2 6 

Химия    1 1 2 

Биология 1 1 1 1 1 5 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКР 

1 

    

1 

Искусство Музыка 1 1 1   3 

Изобразительное 

искусство 1 1 1   3 

Технология Труд (Технология) 2 2 2 2 2 10 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная 

физическая 

культура 2 2 2 2 2 10 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины    

1 1 2 

Итого 26 26 28 28 28 136 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 2 2 1 1 1 7 

Информатика 1 1    2 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 1   3 

Я выбираю профессию    1  1 

Законы орфографии     0,5 0,5 



Тайны математики     0,5 0,5 

Итого часов   в неделю 28 28 29 29 29 143 

Максимально допустимая недельная 

учебная нагрузка для классов, в 

которых обучаются дети с РАС 29 30 30 30 30 149 

Внеурочная деятельность 

 Классы 

V VI VII VIII IX 

Внеурочная деятельность  8 8 8 8 8 

Индивидуальные и подгрупповые коррекционно-

развивающие занятия (коррекционные курсы) 

в соответствие с Программой коррекционной работы 

(не менее,  часов) 

5 5 5 5 5 

Другие направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Приложение  

к учебному плану основного общего образования 

 МАОУ СОШ № 4 АООП ООО (РАС – вариант 8.2) 

 

 

Формы промежуточной аттестации 

адаптированной основной общеобразовательной программе 

 основного общего образования 
для обучающихся с РАС – вариант 8.2. 

 

Предметная  

область 

Учебные 

предметы 

Формы промежуточной 

аттестации 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  
Итоговая 

контрольная работа 

Литература Тестирование  

Иностранные языки  
Иностранный язык 

(английский)  
Тестирование 

Математика и 

информатика 

Математика 

-алгебра 

-геометрия 

-вероятность и статистика 

Итоговая 

контрольная работа 

Информатика Тестирование 

Общественно-научные 

предметы 

История  Тестирование 

Обществознание  Тестирование 

География Тестирование 

Естественно-научные 

предметы 

Биология  Тестирование 

Физика 
Итоговая контрольная 

работа 

Искусство  
Музыка Тестирование 

Изобразительное искусство Творческая работа  

Технология  Труд (технология) проектная работа 

Физическая культура  

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Адаптивная физическая 

культура 
Зачет 

Основы безопасности и 

защиты Родины  

Основы безопасности и защиты 

Родины 
Тестирование 
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